
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеразвивающая программа естественнонаучной 

направленности «Физика в экспериментах» разработана в соответствии с Фе-

деральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», приказом Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 

№ 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по дополнительным общеобразовательным програм-

мам», а также в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требовани-

ями к устройству, содержанию и организации режима работы образователь-

ных организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные про-

граммы. Освоение ее содержания способствует формированию научных 

представлений у обучающихся на основе изучения процессов и явлений, 

происходящих в природе. Это существенно влияет на развитие интеллекту-

альных и творческих способностей личности ребенка. 

Актуальность создания программы. 

Согласно ФГОС внеурочная деятельность рассматривается как специ-

ально организованная деятельность обучающихся в рамках вариативной ча-

сти образовательного плана.  

Это совокупность всех видов деятельности учащихся, в которых реше-

ние задач воспитания достигается наиболее успешно. Внеурочная работа по 

предмету ориентирована на создание условий для неформального общения 

учащихся и имеет выраженную воспитательную и социально-

педагогическую направленность, в частности способствует всестороннему 

развитию физического мышления обучающихся 7-9 классов.  

Также, исходя из запросов участников образовательного процесса: уче-

ников, родителей выяснилось заинтересованность в необходимости форми-

рования естественнонаучной картины мира у обучающихся, практических и 

исследовательских навыков,  

Цель программы: формирование устойчивых знаний по курсу физики, 

необходимых для применения в практической деятельности, постановки 

опытов, решения задач, для изучения смежных дисциплин, для продолжения 

образования.  

Задачи программы:  подготовка учащихся к изучению систематиче-

ского курса физики; 



Отличительная особенность дополнительной общеразвивающей про-

граммы «Физика в экспериментах» от уже существующих образовательных 

программ – нестандартный подход к отбору материала, используемого на за-

нятиях лабораторных работ и демонстрационных приборов. Возрастной уро-

вень обучающихся: 13-16 лет (7-9 классы).  

Срок реализации: 1 год.  

Форма обучения: Форма занятий – очная.  

Количество детей в группе: 15-20 человек. В группу принимаются все 

желающие.  

Общее количество часов в год: 34 часа.  

Режим занятий: занятия проводятся согласно утвержденному распи-

санию образовательной организации.  

Формы занятий: беседа, лекция, практикум, работа с тестами, вечера 

физики, экскурсии, проектная работа, лабораторные работы. Виды деятель-

ности: решение разных типов задач, занимательные опыты по разным разде-

лам физики, применение ИКТ, занимательные экскурсии в область истории 

физики, применение физики в практической жизни. 

БАЗОВЫЙ КОМПЛЕКТ ОБОРУДОВАНИЯ ЦЕНТРА  

«ТОЧКА РОСТА» ПО ФИЗИКЕ 

 Данный комплект представлен следующими датчиками:  

Беспроводной мультидатчик по физике не менее, чем с 6-ю встроенными датчика-

ми:  

 - цифровой датчик температуры с диапазоном измерения не уже, чем от 20 до  120 

грд.С: 

- цифровой датчик давления с диапазоном измерения не уже, чем от 0 до 500 кПа; 

- датчик магнитного  поля с диапазоном измерения не уже, чем от -80 до мТл; 

- датчик напряжения не уже, чем от -2 до +2В; от -5 до +5В; от -10 до +10В; от -15 

до +15В; 

- датчик тока не уже, чем от -1 до +1А;  

- датчик акселерометр с показателями не менее чем: ±2 g; ±4 g; ±8 g. 

Отдельные устройства: 

- USB осциллограф не менее 2 каналов +/-100В. 

 

Планируемые результаты 

Данный курс «Физика в экспериментах» способствует развитию позна-

вательной активности учащихся; творческого мышления; повышению инте-

реса к информатике, и профориентации в мире профессий. В результате изу-

чения ученик научится:  



• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющих-

ся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений; 

 • описывать изученные свойства тел и механические явления, исполь-

зуя физические величины; при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, нахо-

дить формулы, связывающие данную физическую величину с другими вели-

чинами; 

 • анализировать свойства тел, механические явления и процессы, ис-

пользуя физические законы и принципы; при этом различать словесную 

формулировку закона и его математическое выражение;  

• различать основные признаки изученных физических моделей;  

• решать задачи, используя физические законы и формулы, на основе 

анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необхо-

димые для её решения, и проводить расчёты;  

• распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия протекания этих явлений;  

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя 

физические величины;  

• анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя 

закон сохранения энергии; различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение;  

• различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и 

твёрдых тел;  

• решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых про-

цессах, формулы, связывающие физические величины;  

•распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе име-

ющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений;  

• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, ис-

пользуя физические величины;  

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, 

используя физические законы: закон сохранения электрического заряда, за-

кон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца, закон прямолинейного 



распространения света, закон отражения света, закон преломления света; при 

этом различать словесную формулировку закона и его математическое выра-

жение;  

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка 

цепи, закон Джоуля—Ленца, закон прямолинейного распространения света, 

закон отражения света, закон преломления света) и формулы, связывающие 

физические величины (сила тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа тока, мощность 

тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, формулы расчёта элек-

трического сопротивления при последовательном и параллельном соедине-

нии проводников); на основе анализа условия задачи выделять физические 

величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить расчёты;  

• объяснять физические явления: прямолинейное распространения све-

та, образование тени и полутени, отражение и преломление света;  

•измерять фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу 

линзы;  

•понимать смысл основных физических законов и умение применять их 

на практике: закон отражения и преломления света, закон прямолинейного 

распространения света. Ученик получит возможность научиться:  

• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде;  

• приводить примеры практического использования физических знаний 

о механических явлениях и физических законах; использования возобновля-

емых источников энергии; экологических последствий исследования косми-

ческого пространства;  

• различать границы применимости физических законов, понимать все-

общий характер фундаментальных законов;  

• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез 

и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;  

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, раз-

решать проблему на основе имеющихся знаний по механике с использовани-



ем математического аппарата, оценивать реальность полученного значения 

физической величины.  

• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде;  

• приводить примеры практического использования физических знаний 

о тепловых явлениях;  

• различать границы применимости физических законов, понимать все-

общий характер фундаментальных физических законов (закон сохранения 

энергии в тепловых процессах) и ограниченность использования частных за-

конов;  

• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез 

и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;  

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, раз-

решать проблему на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с ис-

пользованием математического аппарата и оценивать реальность полученно-

го значения физической величины.  

• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техниче-

скими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологи-

ческого поведения в окружающей среде;  

• приводить примеры практического использования физических знаний 

о электромагнитных явлениях;  

• различать границы применимости физических законов, понимать все-

общий характер фундаментальных законов (закон сохранения электрическо-

го заряда) и ограниченность использования частных законов (закон Ома для 

участка цепи, закон Джоуля—Ленца и др.);  

• приёмам построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпи-

рически установленных фактов;  

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, раз-

решать проблему на основе имеющихся знаний об электромагнитных явле-

ниях с использованием математического аппарата и оценивать реальность 



полученного значения физической величины, различать фокус линзы, мни-

мый фокус и фокусное расстояние линзы, оптическую силу линзы и оптиче-

скую ось линзы, собирающую и рассеивающую линзы, изображения, давае-

мые собирающей и рассеивающей линзой;  

• использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 

жизни, экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности;  

• выбирать и изготавливать модели. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 
Личностные: 

 1. Патриотического воспитания: ценностного отношения к отечественному 

культурному, историческому и научному наследию, понимания значения 

физики науки в жизни современного общества, способности владеть досто-

верной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной физики, заинтересованности в научных знаниях об устрой-

стве мира и общества; 

  2. Гражданского воспитания и нравственного воспитания детей   на ос-

нове российских традиционных ценностей: представление  о социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовности к 

разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, позна-

вательных задач, выполнении экспериментов, создании учебных проектов, 

стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной 

деятельности; готовности оценивать свое поведение и  поступки своих то-

варищей с позиции нравственных и правовых норм с учетом  осознания по-

следствий поступков; 

 3. Популяризация научных знаний среди детей (ценности научного по-

знания): мировоззренческих представлений соответствующих современ-

ному уровню развития науки и составляющих основу для понимания  сущ-

ности картины мира; представлений об основных закономерностях разви-

тия  природы, взаимосвязях человека с природной средой, о роли предмета 

в познании этих закономерностей; познавательных мотивов, направленных 

на получение новых знаний по предмету, необходимых для объяснения 

наблюдаемых процессов и явлений; познавательной и информационной 

культуры, в том числе навыков  самостоятельной работы с учебными тек-

стами, справочной литературой, доступными техническими средствами 

информационных технологий; интереса к обучению и познанию, любозна-

тельности, готовности и способности к самообразованию, исследователь-

ской деятельности, к осознанному выбору направленности и уровня обуче-

ния в дальнейшем; 

  4. Физического воспитания и формирования культуры здоровья: осозна-

ния ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, уста-

новки на здоровый образ жизни, осознания последствий и неприятия вред-

ных привычек, необходимости соблюдения правил безопасности в быту  и 

реальной жизни; 

  5. Трудового воспитания и профессионального самоопределения: комму-

никативной компетентности в общественно полезной, учебно- исследова-

тельской, творческой и других видах деятельности; интереса к практиче-

скому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 



применения предметных знаний, осознанного выбора индивидуальной тра-

ектории продолжения образования с учетом личностных интересов и спо-

собности к предмету, общественных интересов и потребностей; 

6. Экологического воспитания: экологически целесообразного отношения к 

природе как источнику жизни на Земле, основе ее существования, понима-

ния ценности здорового и безопасного образа жизни, ответственного отно-

шения к собственному физическому т психическому здоровью, осознания 

ценности соблюдения правил безопасного поведения при работе с веще-

ствами, а также в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; спо-

собности применять знания, получаемые при изучении предмета, для ре-

шения задач, связанных с окружающей природной средой, повышения 

уровня экологической культуры, осознания глобального характера эколо-

гических проблем и путей их решения посредством методов предмета; эко-

логического мышления, умения руководствоваться им в познавательной,  

коммуникативной и социальной практике. 

 

   

Метапредметные: 

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирова-

ния, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умени-

ями предвидеть  возможные результаты своих действий;  

 - понимание различий между исходными фактами и гипотезами для 

их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, 

овладение  универсальными учебными действиями на примерах ги-

потез для объяснения известных фактов и экспериментальной про-

верки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей 

процессов или явлений;  

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, анали-

зировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии 

с поставленными  задачами,  выделять  основное  содержание  про-

читанного  текста,  находить в нем ответы на поставленные вопросы 

и излагать его;  

 приобретение  опыта  самостоятельного  поиска,  анализа и  отбора  

информации с использованием различных источников и новых ин-

формационных технологий для решения познавательных задач;  

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать 

свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

 освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем;  

 формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеж-

дения,   

вести дискуссию. 

 

Предметные: 
 

 
 



ориентироваться в явлениях и объектах окружающего мира, знать границы их 

применимости;  понимать определения физических величин и помнить определяющие 

формулы; 

  понимать каким физическим  принципам и законам подчиняются те или иные 

объекты и явления природы;  знание модели поиска решений для задач по физике; 

  знать теоретические основы математики. 

  примечать модели явлений и объектов окружающего мира;  анализировать 

условие задачи; 

  переформулировать и моделировать, заменять исходную задачу другой; 

  составлять план решения; 

  выдвигать и проверять предлагаемые для решения гипотезы; 

  владеть основными умственными операциями, составляющими поиск решения 

задачи.  

Содержание программы внеурочной деятельности 

Введение(1 ч) Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника безопасности. Спо-

собы измерения массы и температуры. Практика: Измерение массы и температуры тела.  

Роль эксперимента в жизни человека (3 ч). Теория: Изучить основы теории по-

грешностей. Погрешности прямых и косвенных измерений, максимальная погрешность 

косвенных измерений, учет погрешностей измерений при построении графиков. Пред-

ставление результатов измерений в форме таблиц и графиков. Способы измерения площа-

ди и объема. Строение вещества. Практика: Основы теории погрешностей применять при 

выполнении экспериментальных задач, практических работ. Изготовление модели мен-

зурки со сменной оцифровкой на шкале. Измерение объема тела. Изготовление кухонных 

рычажных весов) Характеристика основных видов деятельности: Приводить примеры 

объектов изучения физики (физические явления, физическое тело, вещество, физическое 

поле). Наблюдать и анализировать физические явления (фиксировать изменения свойств 

объектов, сравнивать их и обобщать). Познакомиться с экспериментальным методом ис-

следования природы (воспроизводить, фиксировать изменения свойств объекта, анализи-

ровать. Сборка приборов и конструкций. Использование измерительных приборов. Вы-

полнение лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение неисправностей 

приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных.  

Механика (6 ч). Теория: Равномерное и неравномерное движение. Графическое 

представление движения. Решение графических задач, расчет пути и средней скорости не-

равномерного движения. Понятие инерции и инертности. Сколько весит воздух. Центро-

бежная сила. Применение данных физических понятий в жизнедеятельности человека. 

Сила упругости, сила трения. Практика: Исследование зависимости силы упругости, воз-

никающей в пружине, от степени деформации пружины. Исследование зависимости силы 

трения от силы нормального давления. Изготовление катапульты. Измеряем вес воздуха в 



спичечном коробке, кабинете. Опыты в мире невесомости. Исследование зависимости си-

лы упругости, возникающей в пружине, от степени деформации пружины. Изготовление 

катушки-ползушки. Характеристика основных видов деятельности: Анализ таблиц, гра-

фиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. Определение свойств приборов 

по чертежам и моделям. Анализ возникающих проблемных ситуаций. Изображать систему 

координат, выбирать тело отсчёта и связывать его с системой координат. Использовать 

систему координат для изучения прямолинейного движения тела. Сборка приборов и кон-

струкций. Использование измерительных приборов. Выполнение лабораторных и практи-

ческих работ. Диагностика и устранение неисправностей приборов. Выстраивание гипотез 

на основании имеющихся данных. Конструирование и моделирование. Выполнение зада-

ний по усовершенствованию приборов. Разработка новых вариантов опытов. Разработка и 

проверка методики экспериментальной работы. Работа в малых группах. Анализируют, 

выбирают и обосновывают своё решение, действия. Представление результатов парной, 

групповой деятельности. Участие в диалоге в соответствии с правилами речевого поведе-

ния.  

Гидростатика (9 ч). Теория: Плотность. Закон Архимеда, Закон Паскаля, гидро-

статическое давление, сообщающиеся сосуды, гидравлические машины. Задача царя 

Гиерона. Поверхностное натяжение.Воздухоплавание. Практика: задачи: выталкивающая 

сила в различных системах; приборы в задачах (сообщающиеся сосуды, гидравлические 

машины, рычаги, блоки). Экспериментальные задания: 1)измерение силы Архимеда, 

2)измерение момента силы, действующего на рычаг, 3) определение наибольшего и 

наименьшего давления тел на поверхность, 4) Измерение давления в жидкости 5) Изго-

товление модели фонтана Характеристика основных видов деятельности: Анализ таблиц, 

графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. Определение свойств прибо-

ров по чертежам и моделям. Анализ возникающих проблемных ситуаций. Сборка прибо-

ров и конструкций. Использование измерительных приборов. Выполнение лабораторных 

и практических работ. Диагностика и устранение неисправностей приборов. Выстраива-

ние гипотез на основании имеющихся данных. Конструирование и моделирование. Работа 

в малых группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё решение, действия. 

Представление результатов парной, групповой деятельности. Подготовка сообщений и 

докладов. Участие в диалоге в соответствии с правилами речевого поведения.  

Статика (6 ч). Теория: Блок. Рычаг. Равновесие твердых тел. Условия равновесия. 

Момент силы. Правило моментов. Центр тяжести. Исследование различных механических 

систем. Комбинированные задачи, используя условия равновесия. Практика: Изготовле-

ние работающей системы блоков. Характеристика основных видов деятельности: Анализ 

таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. Определение свойств 

приборов по чертежам и моделям. Анализ возникающих проблемных ситуаций. Наблю-

дать действие простых механизмов. Познакомиться с физической моделью «абсолютно 

твёрдое тело». Решать задачи на применение условия(правила) равновесия рычага. При-

менять условие (правило) равновесия рычага для объяснения действия различных инстру-

ментов, используемых в технике и в быту. Сборка приборов и конструкций. Использова-

ние измерительных приборов. Выполнение лабораторных и практических работ. Диагно-

стика и устранение неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании име-

ющихся данных. Конструирование и моделирование. Выполнение заданий по усовершен-



ствованию приборов. Разработка новых вариантов опытов. Разработка и проверка методи-

ки экспериментальной работы. Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и обос-

новывают своё решение, действия. Представление результатов парной, групповой дея-

тельности. Подготовка сообщений и докладов. Осуществляют самооценку, взаимооценку 

деятельности. Участие в диалоге в соответствии с правилами речевого поведения.  

Электрические явления (5 ч). Микромир. Модели атома, существовавшие до 

начала XIX. История открытия и действия гальванического элемента. История создания 

электрофорной машины. Опыт Вольта. Электрический ток в электролитах. Демонстрации: 

1. Модели атомов. 2. Гальванические элементы. 3. Электрофорной машины. 4. Опыты 

Вольта и Гальвани. Лабораторные работы: 1). Создание гальванических элементов из под-

ручных средств. 2) Изготовление модели электротрусишки 3) Измерение сопротивления 

проводника 4) Изготовление модели электрического сторожа. .Характеристика основных 

видов деятельности: Управляют своей познавательной и учебной деятельностью посред-

ством постановки целей, планирования, контроля, коррекции своих действий и оценки 

успешности усвоения. Сравнивают способ и результат своих действий с образцом – ли-

стом сопровождения. Обнаруживают отклонения. Обдумывают причины отклонений. 

Осуществляют самоконтроль и взаимоконтроль. Использование измерительных приборов. 

Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение неисправно-

стей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. Конструирова-

ние и моделирование. Формы организации образовательного процесса:  групповая;  ин-

дивидуальная;  фронтальная. Ведущие технологии: Используются элементы следующих 

технологий: проектная, проблемного обучения, информационно-коммуникационная, кри-

тического мышления, проблемного диалога, игровая. Основные методы работы на уроке: 

Ведущими методами обучения являются: частично-поисковой, метод математического 

моделирования, аксиоматический метод.  

Формы контроля: Так как этот курс является дополнительным, то отметка в бал-

лах не ставится. Учащийся учится оценивать себя и других сам, что позволяет развивать 

умения самоанализа и способствует развитию самостоятельности, как свойству личности 

учащегося. Выявление промежуточных и конечных результатов учащихся происходит че-

рез практическую деятельность; зачетные работы:  тематическая подборка задач различ-

ного уровня сложности с представлением разных методов решения в виде текстового до-

кумента, презентации, флэш-анимации, видеоролика или web – страницы (сайта)  выстав-

ка проектов, презентаций;  демонстрация эксперимента, качественной задачи с каче-

ственным (устным или в виде приложения, в том числе, презентацией) описанием про-

цесса на занятии, фестивале экспериментов; физические олимпиады. 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

урока 

Содержание 

(разделы, темы) 
Количество 

часов 

Основные виды деятельности  обуча-

ющихся (на уровне универсальных 

учебных действий) 

Основные направления 

воспитательной 

деятельности 

 Введение 1 Приводить примеры объектов изучения физики (фи-
зические явления, физическое тело, вещество, физи-
ческое поле). Наблюдать и анализировать физиче-
ские явления (фиксировать изменения свойств объ-
ектов, сравнивать их и обобщать). Познакомиться с 
экспериментальным методом исследования приро-
ды (воспроизводить, фиксировать изменения 
свойств объекта, анализировать. Сборка приборов и 
конструкций. Использование измерительных прибо-
ров. Выполнение лабораторных и практических ра-
бот. Диагностика и устранение неисправностей при-
боров. Выстраивание гипотез на основании имею-
щихся данных. 
Использование оборудования цифровой лаборато-
рии «Точка Роста», мультидатчик 

1,5,6 

1 Вводное занятие. Цели и за-
дачи курса. Техника без-
опасности. Эксперимент №1 
«Измерение массы и темпе-
ратуры тела». Изготовление 
модели термометра 

 

 Роль эксперимента в жизни 
человека  

3 2,5,6 

2 Система единиц, понятие о 
прямых и косвенных изме-
рениях. Физический экспе-
римент. Виды физического 
эксперимента. Погрешность 
измерения. Виды погрешно-
стей измерения. Расчёт по-
грешности измерения. Изго-
товление шкалы измерения 
температуры. 

 

3 Способы измерения площа-
ди и объема. Изготовление 
модели мензурки со смен-
ной оцифровкой на шкале. 
Эксперимент№2 «Измере-
ние объема тела» 

 

4 Строение вещества. Изго-
товление кухонных рычаж-
ных весов  

 



 Механика 6 Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения 

наблюдаемым событиям. Определение свойств при-

боров по чертежам и моделям. Анализ возникающих 

проблемных ситуаций. Изображать систему коорди-

нат, выбирать тело отсчёта и связывать его с систе-

мой координат. Использовать систему координат для 

изучения прямолинейного движения тела. Сборка 

приборов и конструкций. Использование измери-

тельных приборов. Выполнение лабораторных и 

практических работ. Диагностика и устранение не-

исправностей приборов. Выстраивание гипотез на 

основании имеющихся данных. Конструирование и 

моделирование. Выполнение заданий по усовершен-

ствованию приборов. Разработка новых вариантов 

опытов. Разработка и проверка методики экспери-

ментальной работы. Работа в малых группах. Анали-

зируют, выбирают и обосновывают своё решение, 

действия. Представление результатов парной, груп-

повой деятельности. Участие в диалоге в соответ-

ствии с правилами речевого поведения. 

2,3,6 

5 Равномерное и неравно-
мерное движения. Графиче-
ское представление движе-
ния. 

 

6 Центробежная сила. Приме-
нение данных физических 
понятий в жизнедеятельно-
сти человека. Опыты по 
инерции. Изготовление ка-
тапульты (забавная физика с 
24) 

 

7 Сколько весит воздух. Экс-
перимент №3 «Измеряем 
вес воздуха в спичечном ко-
робке, кабинете». Опыты в 
мире невесомости (забавная 
физика с29) 

 

8 Сила упругости. Экспери-
мент №4 «Исследование 
зависимости силы упругости, 
возникающей в пружине, от 
степени деформации пру-
жины». 

 

9 Атмосферное давле-
ние.(забавная физика, с 80) 

 

10 Сила трения. Изготовление 
катушки -ползушки(забавная 
физика с,14). Опыты с силой 
трения (опыты без опытов, с 
26) 

 

 Гидростатика  9 Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения 

наблюдаемым событиям. Определение свойств при-

боров по чертежам и моделям. Анализ возникающих 

1,2,3,5 

11 Плотность. Задача царя 
Гиерона 

 



12 Давление твердых тел. Экс-
перимент №5 «Определение 
наибольшего и наименьшего 
давления тел на поверх-
ность» 

 проблемных ситуаций. Сборка приборов и кон-

струкций. Использование измерительных приборов. 

Выполнение лабораторных и практических работ. 

Диагностика и устранение неисправностей прибо-

ров. Выстраивание гипотез на основании имеющих-

ся данных. Конструирование и моделирование. Ра-

бота в малых группах. Анализируют, выбирают и 

обосновывают своё решение, действия. Представле-

ние результатов парной, групповой деятельности. 

Подготовка сообщений и докладов. Участие в диа-
логе в соответствии с правилами речевого поведе-
ния. 

13 Давление жидкости и газа. 
Закон Паскаля. Гидравличе-
ские машины. Сообщающие-
ся сосуды Эксперимент №6 
«Измерение давления в 
жидкости» 

 

14 Изготовление модели фон-
тана 

 

15 Изготовление модели фон-
тана 

 

16 Поверхностное натяже-
ние.(опыты 1 без приборов, 
с14) 

 

17 Опыты с мыльными пузыря-
ми (забавная физика, с 64) 

 

18 Выталкивающая сила. Закон 
Архимеда. Эксперимент №7 
(Определение выталкиваю-
щей силы» 

 

19 Воздухоплавание.  
 Статика  6 Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения 

наблюдаемым событиям. Определение свойств при-

боров по чертежам и моделям. Анализ возникающих 

проблемных ситуаций. Наблюдать действие простых 

механизмов. Познакомиться с физической моделью 

«абсолютно твёрдое тело». Решать задачи на приме-

нение условия(правила) равновесия рычага. Приме-

нять условие (правило) равновесия рычага для объ-

яснения действия различных инструментов, исполь-

зуемых в технике и в быту. Сборка приборов и кон-

2,3,5 

20 Блок. Рычаг.  

21 Равновесие твердых тел. 
Условия равновесия. Мо-
мент силы. Правило момен-
тов 

 

22 3 Центр тяжести. Исследова-
ние различных механиче-
ских систем. (опыты без 

 



опытов, с 30) струкций. Использование измерительных приборов. 

Выполнение лабораторных и практических работ. 

Диагностика и устранение неисправностей прибо-

ров. Выстраивание гипотез на основании имеющих-

ся данных. Конструирование и моделирование. Вы-

полнение заданий по усовершенствованию прибо-

ров. Разработка новых вариантов опытов. Разработка 

и проверка методики экспериментальной работы. 

Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и 

обосновывают своё решение, действия. Представле-

ние результатов парной, групповой деятельности. 

Подготовка сообщений и докладов. Осуществляют 

самооценку, взаимооценку деятельности. Участие в 

диалоге в соответствии с правилами речевого пове-

дения. 

23 Эксперимент №8 «Изготов-
ление работающей системы 
блоков» 

 

24 Эксперимент №8 «Изготов-
ление работающей системы 
блоков» 

 

25 Эксперимент №8 «Изготов-
ление работающей системы 
блоков» 

 

 Электрические явления  10 1,2,5,6 

26 Где живет электричество. 
Изготовление модели 
электро-игрушки. 

 

27 Напряжение. Изготовление 
простого гальванического 
элемента 

 

28 Сопротивление. Экспери-
мент №9 «Измерение со-
противления проводника» 

 

29 Изготовление модели 1 
электрического сторожа. 

 

30 Изготовление модели элек-
трического сторожа 

 

31 Работа над индивидуальны-
ми проектами 

 

32 Работа над индивидуальны-
ми проектами 

 

33 Работа над индивидуальны-
ми проектами 

 

34 Защита проектов  
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