
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 7 муниципального образования 

Темрюкский район Темрюкского района Краснодарского края  

для 5-6 классов реализующих обновленный ФГОС ООО- 2021  

в 2023-2024 учебном году 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В 5-6 классах учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО-2021 

  Цели и задачи образовательной организации 

 Целью образовательной организации является создание условий для 

развития и воспитания личности школьника в соответствии с требованиями 

обновленного федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования.  

 Задачи образовательного учреждения:  

 - достижение личностных результатов учащихся;  

 - готовность и способность обучающихся к саморазвитию;  

 - сформированность мотивации к обучению и познанию;  

 - осмысление и принятие основных базовых ценностей, осознанного 

профессионального выбора;  

 - обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ;  

 - сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

Ожидаемые результаты 

Ожидаемые результаты в части реализации образовательной 

программы основного общего образования – достижение уровня 

функциональной грамотности, соответствующего стандартам основной 

школы, и готовность к обучению по программам среднего общего 

образования, осознанному профессиональному выбору. 

Особенности и специфика образовательной организации 

Образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования являются преемственными, то есть каждая 

последующая программа базируется на предыдущей.  



 

 

В школе с 1 сентября 2022 года реализуется обновленный федеральный 

государственный стандарт основного общего образования  

Обучение в МБОУ СОШ № 7 в 2023-2024 учебном году будет 

осуществляться в 5-6 классах в соответствии с обновленными ФГОС ООО-

2021. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

и предусматривает нормативный срок освоения образовательных программ: 

 - 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для I-IV классов;  

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для V-IX классов;  

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для X-XI классов. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 7 муниципального 

образования Темрюкский район  для 5-6 классов, реализующих ФГОС ООО-

2021, составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации" (далее – Закон);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (далее – ФГОС 

ООО2010);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО-2021);  

-Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 

2023 г. № 370 (далее – ФОП ООО);  

- Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 



 

 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования;  

Универсальные кодификаторы распределѐнных по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по 

учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, одобренные решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. №1/21), подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением 

"Федеральный институт педагогических измерений", размещены на сайте 

https://fipi.ru/Универсальный кодификатор ;  

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-

20);  

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее – СанПиН 1.2.3685- 21);  

- Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (далее – Федеральный перечень учебников);  

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования". 

 

Режим функционирования образовательной организации 



 

 

Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается 

в соответствии с требованиями выполнения гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 

Уставом образовательной организации. В воскресенье и праздничные дни 

(установленные законодательством Российской Федерации) образовательное 

учреждение не работает. 

1. Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года  

Дата окончания учебного года – 25мая 2024 года. 

Продолжительность учебного года в 5-9-х классах составляет 34 

недели. Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, 

за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы. 

2. Продолжительность урока 

V- IX классы - 40 минут 

З.Продолжительность учебного года и учебных периодов: 

Продолжительность учебного года 5-9 классы 

34 учебные недели + 

 

Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность 

каникул 

в 5-8 классах 

Каникулы Сроки Количество дней Выход на занятия 
Осенние 28.10-06.11.20223 9 дней 07.11.2023 
Зимние 30.12-08.01.2024 9 дней 09.01.2024 
Весенние 23.03-31.03.2024 9 дней 01.04.2024 
Итого  27 дней  
Летние  98 дней  
Летние каникулы V-VIII  - 26 мая 20234г – 31 августа 2024г 

4. Режим начала занятий, расписание звонков 

 1-11 классы 

1 урок 08.30 - 09.10 

2 урок 09.30 - 10.10 

3 урок 10.30 - 11.10 

4 урок 11.30 - 12.10 



 

 

5 урок 12.30 - 13.10 

6 урок 13.30 - 14.10 

7 урок 14.20 - 15.00 

 

5. Режим чередования учебной деятельности 

 

 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 

Классы Допустимая нагрузка согласно СанПин 2.4.2.2821-10 при 5 

дневной учебной неделе в 5-8 классах и 6-дневной 

учебной неделе в 9 классе 

5 29 
6 30 
7 32 
8 33 
9 36 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации. 

Классы Период аттестации Сроки проведения 
2-9 I четверть с 16.10. по 24.10.2023 

II четверть с 18.12. по 26.12.2023 
III четверть с 11.03. по 20.03.2024 
IV четверть с 13.05. по 22.05.2024 

2-11 учебный год 
с 16.05. по 25.05.2023 

 

- Затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем предметам) не 

превышают в  5 классах - 2 ч. ( астрономических часах), в 6 - 8 классах - 2,5 

ч., в 9 классах - до 3,5 ч. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

 
Класс

ы 

1 смена 2 смена 
5 уроки внеурочная 

деятельность 6 уроки внеурочная 

деятельность 7 уроки внеурочная 

деятельность 8 уроки внеурочная 

деятельность 9 уроки внеурочная 

деятельность 



 

 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана организуется с использованием учебников, 

включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020г. № 

254«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 

декабря 2020 г № 766). 

При изучении предметов, курсов регионального компонента и 

компонента образовательного учреждения используются пособия и 

программы, рекомендованные к использованию в методических 

рекомендациях о преподавании учебных предметов, разработанных ИРО 

Краснодарского края, а также программ, разработанных учителями школы и 

прошедших внутреннюю или внешнюю экспертизу. 

 

Особенности учебного плана основного общего образования 

3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований обновленных ФГОС ООО-2021, 

определяет общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей в 5 классе. 

Учебный план основного общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 года № 287. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах реализуется в 

объеме 3 часов в обязательной части учебного плана. Всероссийский проект 

«Самбо в школу» реализуется через модуль учебного предмета «Физическая 

культура» включая 34 часа для изучения вида спорта «Самбо»  

Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется в объеме 1 часа в обязательной части учебного плана в 5-6 

классах и является логическим продолжением предметной области 

«ОРКСЭ». 



 

 

Региональный модуль «Профилактика»» в 5-х и 6-х классах 

реализуется через учебные предметы «Биология» и «Физическая культура», 

через учебные предметы «Технология» и «Физическая культура» и в рамках 

внеурочной деятельности в 5-6 классах через кружки внеурочной 

деятельности «Безопасные дороги Кубани», «Физическая культура» в рамках 

внеурочной деятельности через кружки спортивно-оздоровительного 

направления. 

 

Региональная специфика учебного плана  

Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного 

предмета «Кубановедение» с 5 по 9 классы по одному часу в неделю, в 5-х, 7-

9-х классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 6 классе за счет часов внеурочной деятельности. «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 5- 7 классах изучаются на занятиях 

внеурочной деятельности: кружок «Безопасные дороги Кубани».  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

В 5 классе часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, направлены на учебный предмет «Кубановедение» - 1 час.  

 

Деление классов на группы 

При изучении в 5-6 классах иностранного языка (английского), технологии в 

5-6  классах производится деление классов на группы. 

Таблицы-сетки часов учебного плана для 5-6-х классов, реализующих ФГОС 

ООО-2021, прилагаются (приложение 1). 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формами проведения промежуточной аттестации являются:  

 контрольная работа;  

 диктант с грамматическим заданием;  

 тестирование; 

 изложение с элементами сочинения; о сочинение. 

 проверка осознанности чтения; о защита реферата (исследовательской 

работы); о защита проекта; 

 письменная проверка - письменный ответ учащегося на один или 

систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: 

домашние, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, 



 

 

творческие работы; письменные отчѐты о наблюдениях; письменные 

ответы на вопросы теста; 

 устная проверка - устный ответ учащегося на один или систему 

вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; о 

комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

Промежуточная аттестация обучающихся по программам основного 

общего образования проводится в соответствии в соответствии с 

«Положением о промежуточной аттестации», принятым на заседании 

педагогического совета школы (протокол № 1 от 29 августа 2023г) и 

утвержденного приказом по МБОУ СОШ №7 №301 от 29.08.2023г   

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ №1 
к учебному плану  

 

Утверждено 

                                                            решением педагогического совета  

                                                  протокол № 1 от 29.08.2023г. 

                                    Директор МБОУ С ОШ № 7 

                                             _______________    И.В.Устинова 

 

Таблица-сетка часов 

учебного плана МБОУ СОШ №7 для 5-х, 6-х классов, реализующей 

ФГОС ООО-2021 

2023 - 2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебныепредметы 

 
                         Классы 

Количествочасов в неделю Всего 

часов V VI VII VIII IХ 

2023-

2024 

2023- 

2024 

2024- 

2025 

2025- 

2026 

2026- 

2027 

 Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русскийязык 5 6 4 3 3 714 
Литература 3 3 2 2 3 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык(русский) - - - - -  

Родная литература 
(русская) - - - - -  

Иностранный язык Иностранный 
язык(английский) 

3 3 3 3 3 510 

Математикаи 
информатика 

Математика 5 5 6 6 6 340 
Алгебра - - 3 3 3 306 
Геометрия - - 2 2 2 204 
Вероятность и статистика - - 1 1 1 102 
Информатика - - 1 1 1 102 

Общественно-
научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 357 
Обществознание - 1 1 1 1 136 
География 1 1 2 2 2 272 

Естественно-
научные предметы 

Физика - - 2 2 3 238 
Химия - - - 2 2 136 
Биология 1 1 1 2 2 238 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 - - - 68 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 102 
Музыка 1 1 1 1 - 102 

Технология Технология 2 2 2 1 1 272 
Физическаякульту

ра и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 2 2 2 408 
Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - 1 1 68 



 

 

Итого при5-дневнойнеделе 28 30 30 31 32,5 5151 
 

Часть,формируем

аяучастникамиобр

азовательныхотно

шений 

 

Кубановедение 
1 - 1 1 1 136 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 
- - - - 1 34 

Практикум по геометрии - - - - 1 34 
Введение в Новейшую 

историю - - - - 0,5 17 

Самбо - - 1 1 - 68 

Итого  29 30 32 33 36 289 
Максимальнодопу

стимая 

недельная 
нагрузка,СанПиН2

.4.2.2821-10 

 
при5-дневной неделе в 5-8-х 

классах и 6-дневной неделе 

в 9-х классах 

 

29 

 
30 

 
32 

 
33 

 
36 

5440 
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